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pit,.it NEPIT
MLEKO?
Aikolio ml6ku koluie mnoh<
mfttt a iada lidf ho skoro v0.
bec nepije, rozhodnd byste
ho nem1li vynechduat ani
v dosp5losti. HlavnE Proto,
2e je jedineEnfm zdroiem
tolik potiebn6ho vdPnfku.
Jin6 potraviny ho tak6 obsa
huji, ale naie tdlo ho z nich
umf vstlebat ien malou idst
Dejte si dennd sklenici Polo
tuin6ho mleka nebo bilY io-
gurt a podfveite se na www
bileplus.cz.

IruX KUCHYNE

Brusinkovti miisli
tyiinky
5009 vlodek ze 4 druh0
obilnin . 500g tekut6ho medu
. 250g su5enyich americ(fch
brusinek . 1009 vla5sh.ich
oiech& .  1009 m6sla. 100g
sezamor,{ch seminek.
2 vanilkov6 cukry o e1sj

Ylodky opraZime na rozehi6t6m
mdsle. Piidr{me med, nasekan6
oiechy a sezamov6 seminka, za
strll6ho michr6ni lehce opraZime
dozlatova a'r,tnichi{me vanilkovf

l,'lf^i,i']i;:,1?;fi,il",'"HXT:;- 1 ,2 2Y1

Ir$#'s*ffii$iffi: mIS aruCKOdeme asi 40 minut. Upei
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{fu:,
nechdme vychladnout a pak ho
nalcSjime asi na 45 tydinek o veli-
kosti piibliZn6 4,5 x 9 cm.

trpA a tri,ky do uai6 domd,c(' kuchynd

NA BASTU DO BASTY
Jestli uZ pokukujete po iaru, milZete
se t65it na posezeni u praZskeho prI-
honick1ho rybnfka, kde mdr zahrddku
restaurace Hlindnd baSta. Na iaro
chystd S6fkuchai Hynek Vdvra tieba
chiestovou pol6vku, carpaccio z der-
ven6 iepy, peEen€ kttzlltko na mdsle
di jehn66i peEfnku s mangoldem. Za-
jimavostf jsou ifdla z bizoniho masa. VSe
je vyhradnd z 1erstvych surovin a hlavnf

jidlo poifdite od 155 korun. Vfce na-
jdete na www.hlinenabasta.cz.

Objerte spolu se sffmi ddtmi
nepiebem6 mnoZstvi roz-
lidnfch tvarri v sddku JOJO
Minimix pln6m vese$ch
p6novjch Zel6 s ovocnfmi
piichutdmi. Marym Prince-
zniim se urditd zalibf korun-

ka a Popeldin stievidek, zatimco
kluci budou mft radost ze sport6ku nebo
maiinlcy. S6dek 30g koupite za 6,90 Kd.


