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TIX KUCHYNE

'DOBROTA 7 REDAKCE

- Také rdadi chroupete rizné
- zdravé misli tycinky a ne-
bavi vds je stdle dokola
kupovat? Udélejte si domdci
zdsobu sami.

nna

Brusinkové musli
ty€inky

5009 vloc¢ek ze 4 druhi
obilnin ¢ 5009 tekutého medu
» 2509 susenych americkych
brusinek ¢ 100g vlasskych
ofechtl ¢ 100g masla ® 100g
sezamovych seminek ©

2 vanilkové cukry © olej

Vloc¢ky oprazime na rozehidtém
mésle. Piiddme med, nasekané
ofechy a sezamova seminka, za
stalého michani lehce oprazime
dozlatova a vimichame vanilkovy

cukr a brusinky. Hmotu rozpro-

stfeme na plech vyloZeny papirem /
na peceni a mirné naolejovanyma

rukama ji uhladime. VloZime ji

do trouby vyhidté na 150 °C a pe-

¢eme asi 40 minut. Upecéeny plat

nechame vychladnout a pak ho
nakrijime asi na 45 tyc¢inek o veli-
kosti priblizné 4,5 x 9 cm.

tipy a triky do vast domdct kuchyné

NA BASTU DO BASTY

Jestli uz pokukujete po jaru, miZete -
se té&sit na posezeni u praZského pra- .

honického rybnika, kde ma zahradku : . v SaCkLL
restaurace Hlinéna basta. Na jaro i
chysta séfkuchar Hynek Vavra treba
chrestovou polévku, carpaccio z &er-
vené Fepy, peéené kizlatko na masle
&i jehnééi peéinku s mangoldem. Za-
jimavosti jsou jidla z bizoniho masa. Ve
je vyhradné z ¢erstvych surovin a hlavni
jidlo poridite od 155 korun. Vice na-

jdete na www.hlinenabasta.cz.

koktejl

PIT, CI NEPIT
MLEKO?

Ackoli o miléku koluje mnohc
mytd a rada lidi ho skoro vi-
bec nepije, rozhodné byste
ho neméli vynechavat ani

v dospélosti. Hlavné proto,
Ze je jedineénym zdrojem
tolik potiebného vapniku.
Jiné potraviny ho také obsa
huji, ale nase télo ho z nich
umi vstrebat jen malou ¢ast
Dejte si denné sklenici polo
tudného miéka nebo bily jo-
gurt a podivejte se na www
bileplus.cz.

 Dobrodruzstvi

-

e

Objevte spolu se svymi détmi

nepfeberné mnoZstvi roz-
litnych tvari v sacku JOJO

Minimix plném veselych
pénovych Zelé s ovocnymi

. piichutémi. Malym prince-

~ znam se ur¢ité zalibi korun-

ka a Popel¢in stievic¢ek, zatimco

Kkluci budou mit radost ze sportdku nebo

masinky. Sac¢ek 30¢g koupite za 6,90 K¢.



