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OBRIZTA PROTI NAKAZ
Tfm omeric$ich l6koi0 zveiej-
ni l  studi i ,  podle her6, zdd se,
obiizko sniiuje riziko drobn'ich
poron6ni pii sexu (o tim i moZ-
nou infekci) oZ o 60 %. Pdnov6,
heii se necholi obiezot, trPi
m6n6 dosio no r0zn6 od6rkY,
Skrdbnuti o trin6 ronky, kter6 se

i nebezpeti ndkozy virem HlV.
Vyizkumy toky ukdzoly, Ze u tok-
hle uprovenlich muZ0 dochdzi

in{ekce se do t6lo nedostone
diky zesilen6 vrstv6 pokoiky, kte-
rd se vytvoii kolem jizvy, o toky
prolo, ie je pii obiizce odstro-

TTlut v byste qvniilez -'s' 
l'ffi[lH,il#]ii.i.1il r

hriru. T}hle zmrzliny obsahqii
jenom piirodni suroviny bez
j alcjchkoli chemiclqich l6tek
a minimum ve5lehan6ho vzdu-
chu, takZe platite skutednd za
hutnou dobrotu (vzduchu je
jen 13 %, coZ je naprost6 mini-
mum). Ptillitr za 159 korun.

V roce 1960 spotii lo v USA sv6tlo
sv6tlo prvni ontikoncepce.

U romantick6ho rybnidku
v praZsklich Prthonicich najdete
restauraci Hlin6nd baSta. Dobie
tu vaii, jen z derstvlich surovin,
romantidky pot65i nejen pose-
zenl v kieslech nad vodou, ale
taky tieba tii mistni ko6ky, kter6
maji dovoleno na5lapovat mezi
hosty. Zast6nkyn6 eko-svdta se
mohou radovat, Ze ke stavb6
byly pouZity nepdlen6 cihly...
Soud6sti are6lu je d6tsk6 hii5te.
Kolik: steak na pomerando-
v6m m6sle se zeleninou a n/Zi
195 korun
Kde: www.hlinenabasta.cz

BU D lZ svError
I my, ieny, dok6ieme ocenit, kdyi jsou

n6m ve sluib6ch kr6sy k ruce technic-
k6 vymoienosti. Co tokhle pinzeto se
zobudovon'fm sv6tlem? Nemilosrdn6
odholi koidf chloupek, ktenf vybo-
duje z iody o kozi idedlni tvor oboii.
Pomocnik Giordoni Gold Light-up
Tweezer Oriflome (249K4) m6 novic
i krdsn,/ design.

UZITECNA

m0Zou pi ihodit pi i  milovdni. Je
tedy josn6, ie obiizko sniiuje

k poron6nim o 59% mend
nei u ostotnich. Studie tvrdi, Ze

n6nd v6t5i ddst sl iznice.

VEC

iasenky a podprsenky push-
-upky? KdyZ si potiebujete po

n6rodndm dni zpiijemnit veder
nebo prost6 jen tak, dopieite
si porci kvalitni dobroty. Mti-

Zete si ji samoziejm6 r,Xrrobit
z domdcich surovin nebo si
dopi6t pocit luxusu tieba diky
sametov6 Hdagen-Dazs. M6te-
Ji r6da zral6jahody, zkusteji
mlsat samotnou nebo ji PouZit
jako z6klad do koktejlu di po-
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