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ZIMNI GIN
Klasickd receptura
Beefeateru je
vlimitované Winter
Edition obohacena

0 typické zimnf kofeni
a dalsf prisady, napf.
skofici, muskatovy
ofiSek. To doplfiuje
Cerstva chut borovice
aaroma jalovce. Tyto
ingredience spolu

s kiirou ze sevillskych
pomeranc{i dotvarejf
kofenény a hiejivy gin,
skvély pro chladné e lista z odolné mat
zZimni mésice.
(ena: 359 K¢
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nfo na rabantiashor

DOBRE MENU

Sikovné posily pro vasi kuchyn i stdl

VARTE POD TLAKEM
V tlakovém hrndi se jidlo vafi za vys3iho tlaku, ¢im? se dosahne
vySSiteploty vafeni a sniZf se tak doba pfipravy pokrmu. Zatimco
nékteré druhy masa se pfi klasickém dusent pfipravujf nékolik hodin,
v tlakovém hrnci jsou hotové béhem par desitek minut, V modernim
tlakovém hrndi uvafite cokoli, uspofite ¢as i naklady a navic uchovate
potravindm veskeré vitaminy a nutricnf hodnoty. Nové hrnce Fissler
majf pékny desian, prvotfidni funkénost a fadu ,vychytavek® pro

KONEC LEDNA PATRI ViNU
Poslednilednovy tycen v Praze opét patfi vinu a $pickové gastronomil. Po roce se vracl
dal3frocnik GspéSného festivalu Prague Wine Week, ktery se stal jiz tradicni lednovou
vinafsko-gastronomickou akef Ceské metropole. 0d 24. do 30. ledna prazské restaurace,
vinotéky a vinné bary nabidnou ochutnavky vin ¢i specidlni menu kombinovana

S nejlepimi viny soutéZe Prague Wine Trophy 2010. Vice informaci na www.praguewine.cz

snadnou manipulaci a bezpecné poufit: dvé rukojeti k uchopenf hned,
tfistupriovy bezpecnostni systém, nastavitelné stupné vafeni neho
optickou a akustickou signalizaci vypnuti. Cena: od 3360 k¢

MALINY V ZIME?
TADY JSOU!

Nova svacinka Genuss
Plus v kombinaci
jablko s malinou

a citronem obsahuje
pouhych 63 kcal/100g,
zadny tuk ¢i sacharozu

a zadneé konzervacni
latky. V kazdém kelimku
je vitaminl C, E a B6 jako
ve dvou ,klasickych® jablkach.

Cena: 24,90 /180g, vice info na www.efko.com
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NOVE OMACKY K RYZI, MASU A ZELENINE

Thai Kari ostra omacka se zdzvorem a koriandrem, Kokos Kari indicka ométka}jemnéna’ k})kosovV\’Imeléke/m a lehkg
zeleninova éinské Sladko-kyseld omatka, to jsou tH novinky od Spaku. JSOL{ pnpfavenv vvtyuadpye 7l cevr.stvchSUTrwo’\é;]n
= kfupavé a stavnaté zeleniny, svéi{chkouskﬁananasuapikantnihokofem.Skveles§h0d1kpr|privijidn': uchy!
pokrmd, stadf uvafit ryi, orestovat na panvi vepfové, dribeZi Cirybimaso a vybrat si JeEﬂﬂU 7omacek. Kratce
prohfejte a lahodny pokrm vonict exotikou je hotov. Vice na www.spak.cz, cena: 39,90 K¢ /4009
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NEJEN 24 DOBRYM JIDLEM
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Hlinéna basta
Ujezdskéd 619, Prihonice
Hned pfFivitani v predsi-
ni signalizuje, Ze Hlinéna
basta skryva hodné pes-
try gastronomicky obsah.
Z nasviceného akvaria
na vas hledi vypouklyma
oc¢ima langusta, za zady
v druhém akvariu poklid-
né polehdvaji humti. Je
to signal, Zze hlavni atrak-
ci Hlinéné basty jsou dary
mote v nejrliznéjsich po-
dobdach. Majitel a soucas-
né séfkuchaf pan Hynek
Vavra si s rybim masem
rozumi. V atraktivnim de-
signu pfipravuje napfi-
klad red snapera, rybi filé
protkané silnym stonkem
citronové travy vytvofi-
lo kornout, ktery byl na-
plnén ratatouille. Podlozi
tvofil kuskus, zcela origi-
nadlni inovaci pak je es-
tragonova omacka. Na ji-
delnim listku figuruji dalsi
rybi speciality, jak je pfi-
nasi sezona. Krevety s pi-
kantni cajunskou omackou,
tunak, ktery nabral barvu
i chut v hlinéné peci, hali-
but, mofsky jazyk, platyz,
ale také jeseter &i barracu-
da, ze sladkovodnich ryb
zejména candat. Ne vsich-
ni hosté ale jsou velebitelé
ryb. Pro ty jsou pfiprave-
na dalsi masitd i zeleninova
jidla, hlavni atrakci menu je
bizoni maso. Vice info na

www.hlinenabasta.cz

li: Roman Zvari¢ a Jiti Kole¢ko, foto: profimedia.cz a archiv
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