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Titul :  JOY
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CHUTNE A-ZDRAVE JiDLO sI MI]ZETE PRIPRAVIT I $OMA.
ZKUSTE-TREBA POCHOUTKY Z TUNAKA! 

'OXUO 

SL VNM']\ZKUIIE- IHEtsA PUUTIUUIKY Z TUNAKA! POKUD SE VAM NEBU-DE cHTiT vARlr, vyRAzTE Do REsrAURnci ilu,rEuA"rinSin-.
Burger s tuidkem
roog f i let z lui idka * ol ir-orrJ'ol{ * sul *
pepi '  * den-cnd a bi ld zel i  * r  cibrr lka *
kien * mrkcr'* rnaionr<za * i inretka *
hrLrbri  hoi i icc i  di jonskri  hoi i icc * bi lel
r ino * saldt * rukola * r 'aj t ' rc * Zcni lc

Ei lel /  tuqaka zorudxa opedeme ra*. aby
I maso uprosi ied bylo nnedori l2ove. osol ire,
opepiime. Pi ipravime si sal i i t  Coleslaw ze
zel i ,  jednd cibulky, kienu, mrkve a majon6zy,
potd osol ime, opepiime a zakdpneme l imet-
kou, Z hoidice, bi l6ho vina a sor
uddldme drestnk, Rozkroj ime
Zemli az obou stran opedeme,
potd na ni nasklziddme turidka,
kterdho zakdpneme l imetkou,
Coleslaw, ledov! sal i i t ,  rukolu,
rajcata a dresink.

Sal6tztuidkasmangem,
chill i a zeleninou
:oo gtrr i i ika * r zr.ald rnango * r ":
l r ' r ' \cn, :  ; ,a; , r ikr  *  r  z z lu le 1, , r ; , r ikr  *
r_jarni<' ibulka * r :  chi l l i  papl idlr * le-
dorr saliit * sirl * pepr: * iimetkti

Qteak, z luia^a ooeceme z r,a2de strany
1.l30 sekund. nakraj ime na nosi icky a ne
chame vychladnout. Do misky nakri i j ime
mango, cervenou a l lutou papriku, jarni ci-
bulku a chi l l i  papridku, Pi icldme turi i lka,
Ochul  1e sor i ,  Slavou zr imelny a peprem.


