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Datum / Cislo Strana Rubrika

17.3.2011/4 116 delikatesy

Titul: JOY

CHUTNE A ZDRAVE JiDLO SI MUZETE PRIPRAVIT | DOMA.
ZKUSTE TREBA POCHOUTKY Z TUNAKA! POKUD SE VAM NEBU-
DE CHTIT VARIT, VYRAZTE DO RESTAURACE HLINENA BASTA...

Burger s tunakem

200g [ilet z tundka + olivovy olej + sul + Dql?i rybi speciality

S TR e R s - muZete ochutnat v res-
pepr + cervené a bilé zeli # 1 cibulka 4 tauraci Hlinéna basta,
kren + mrkev + majonéza + limetka + www.hlinenabasta.cz
hruba horéice 4 dijonskd horcice # bilé

vino + salat + rukola + rajée + zemle

Filet z turidka zprudka opeceme tak, aby
maso uprostied bylo hnédoriZové, osolime,
opepfime. Pripravime si salat Coleslaw ze

zeli, jedné cibulky, kienu, mrkve a majonézy,
poté osolime, opepfime a zakapneme limet-
kou. Z hof€ice, hilého vina a soli
udéldame dresink. Rozkrojime Pro
Zemli a z obou stran opeceme, 1 osobu
poté na ni naskldddme turidka,

kterého zakapneme limetkou, %%prl;ﬁna
Coleslaw, ledovy saldt, rukolu,
rajCata a dresink.

Salat z tunaka s mangem,
chilli a zeleninou

200 g tunaka + 1 zralé mango + 1/2
cervend papriky + 1/2 zluté papriky +
1 jarni cibulka 4 1/2 chilli papricky + le-
dovy saldt + sal + pept + limetka
] teak z tunaka opeCeme z kazdé strany
Pro 30 sekund, nakrajime na kosticky a ne-
XL TR chédme vychladnout. Do misky nakréjime
""""" mango, ¢ervenou a Zlutou papriku, jarni ci-
P{&P&a}xa bulku a chilli papricku. Pfiddme tuiiaka,
Bl ochutime solf, §tavou z limetky a pepfem.



